
 بٝ ٘اْ خذا

 قلم َاي اوسًليه

ٚسیّٝ ای است بزای تشریك دلیك  ٚ آساٖ ا٘سِٛیٙبىار ٔی رٚد وٝ 

اس ٘ظز ظاٞزی شبیٝ ٔاصیه است ٚ شأُ یه سٛسٖ لابُ 

ٔخصٛص ا٘سِٛیٗ ٚ خٛد لّٓ ا٘سِٛیٗ در دٚ ٘ٛع  تؼٛیط،شیشٝ

ٚ دارای لسٕت ٞای سیز  یىبار ٔصزف ٚ لابُ تؼٛیط ٚخٛد دارد

 ٔی باشذ :

 

 

 حل َاي تزريقم

 یشٕا بایذ تشریك را در ٔحّی ا٘داْ دٞیذ وٝ ٔیشاٖ ٔٙاسبی چزب

 شأُ: ٗیا٘سِٛ كیتشر یپٛست لزار دارد. چٟار ٔحُ اصّ زیس

 ٓشى 

 سطح پٛشت باسٚٞا 

 ّٛراٟ٘ا یسطح خ 

 ٗباس 
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 هيوحًٌ کار با قلم اوسًل

استفادٜ  ٟٔٓ است وٝ لّٓ را بیٗ دستٟا  در اِٚیٗ ٘ٛبت - 2ٚ  1 

ٔزتبٝ بٍزدا٘یذ . فمط در لّٓ ٘ٛٚٔیىس وٝ شیزی رً٘ است  11

لّٓ رادر ٚظؼیت افمی ٍ٘اٜ داشتٝ تا پس اس ایٙىٝ بٝ دٔای اتاق 

بٝ بالا ٚ  2ٚ  1ٔزتبٝ بیٗ ٔٛلؼیتٟای  11رسیذ ٔصزف شٛد ، لّٓ را 

  ٔایغ شیزی رً٘ وذر شٛدپاییٗ بچزخا٘یذ تا 

  

 ٘ٛار ا٘تٟای سٛسٖ را خذا وٙیذ  -3

ٛسٖ را بطٛر ٔستمیٓ ٚٔحىٓ بٝ سز لّٓ بپیچا٘یذ تا ٔتصُ س – 4

 شٛد
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 در پٛش بشري خارخی ٚ درپٛش داخّی سٛسٖ را بزداریذ  – 5

بزای بیزٖٚ را٘ذٖ ٞٛا ٚ آٔادٜ ساسی لّٓ ٚ اطٕیٙاٖ اس ٔصزف  -6

ٚاحذ  2دٚس صحیح   ، ا٘تخاب وٙٙذٜ ٔمذار ا٘سِٛیٗ را بٝ ا٘ذاسٜ 

 بچزخا٘یذ

 

بٝ آٖ ظزبٝ بش٘یذ تا حبابٟای ٞٛا در ٚ  ذیرا بالا ٍٟ٘ذارلّٓ  - 8ٚ 7

ظٕٗ ٍٟ٘ذاشتٗ لّٓ بٝ سٕت بالا ، ٚدر  لسٕت بالایی خٕغ شٛ٘ذ

تا اس ٘ٛن سٛسٖ یه لطزٜ  دوٕٝ فشاری را تا آخز فشار دٞیذ

ا٘سِٛیٗ خارج شٛد در غیز ایٙصٛرت سٛسٖ را ػٛض وٙیذ 

 ٔزتبٝ تىزار وٙیذ 6ٚٔزاحُ بالا را حذاوثز تا 
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بٝ تؼذاد ٚاحذی وٝ لصذ تشریك آ٘زا داریذ ا٘تخاب  –   9ٚ11

 وٙٙذٜ ٔمذار را بچزخا٘یذ ٚ درپٛش سز سٛسٖ را بزداریذ

 

 :ذیبا ٗیا٘سِٛ كیشزٚع تشر یبزا

تا ٔحىٓ ٍ٘ٝ داشتٝ شٛد، شست  ذیاٍ٘شتا٘تاٖ را دٚر لّٓ ٔچ وٙ -

 .ذیزیبٍ كیتشر یدوٕٝ بالا یرا رٚ

 .ذیبذٞ ٗیچ یرا وٕ كیٔحُ تشر ٍزیبا دست د -

ٚ سپس  ذیدرخٝ( ٚارد و91ٙ ٝیسٛسٖ را بٝ سزػت ٚ ػٕٛد )ساٚ -

 .ذیرا رٞا وٙ ٗیچ

 تا ٔتٛلف شٛد.  ذیرا فشار دٞ ٝیدوٕٝ تخّ -

پس اس  ٗیتا ا٘سِٛ ذیسٛسٖ را داخُ بذٖ ٍ٘ٝ دار ٝیپٙح تا دٜ ثا٘ -

 ٘شت ٘ىٙذ. زٖٚیبٝ ب كیتشر
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اس  ٓیوار سٛسٖ را بٝ طٛر ٔستم ٗیا یبزا ،بزداشتٗ سٛسٖ  -

را در  یدستٕاَ ٘خ ایپٙبٝ  یبٝ آرأ ذیتٛا٘ ی. ٔذیپٛست خارج وٙ

 ی. درپٛش خارخذیأا ٔحُ را ٔاساص٘ذٞ ذیبٍذار كیٔحُ تشر

 . ذیآٖ را سفت وٙ چیآٖ لزار دادٜ ٚ پ یسٛسٖ را ٔدذداً بز رٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔٙبغ :

 ا٘دٕٗ اطلاع رسا٘ی دیابت ٌابزیه

http://qudsonline.ir 
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 بيمارستان شُيد بُشتی بىدراوزلی

 قلمی وحًٌ تزريق اوسًليه

 

 

 يپرستار کارشىاس/مريم ضيايی فرد :  کىىدٌ ٍيتُ

 هياوسًل کىىدٌ قيتزر یابتيد مارانيب:  َدف گريٌ

 1398تِٛیذ بٟار 

 1414بٟار  باسٍ٘زیآخزیٗ 

 آموزش به بیمار :
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